
-兒童注意力缺陷過動症（ADHD）知能推廣教材- 

教育部國民及學前教育署 

A蒂H弟上學趣 種子版 

[ 團體參與支持 ] 



A蒂H弟上學趣 

模組 
簡介 

事先預防狀況發生，老師可以做的事 

行為發生後，分析行為可能的原因，
找到對應策略 

藉由 持續 介入處理， 

解決ADHD學生在團體參與上的困難 
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說明ADHD學生在團體參與上 
常見狀況以及需求 
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活動參與 規範遵守 
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向度 
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4 

規則遵守 

遵守 
校/園/班規 

遵守 
活動/遊戲規則 

遵守 

指令 
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挑戰破解 
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班規 

1….. 

2….. 

常見狀況&需求 

團體參與支持模組-規則遵守-挑戰破解 

遺漏規則/指令 未思考便行動 

無法等待 逃避遵守規則 
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策略簡介 1 

團體參與支持模組-規則遵守-挑戰破解 

1.擬定時，記得… 

1-1討論 1-2明確 

1-3正向 1-4彈性 
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策略簡介 2 

團體參與支持模組-規則遵守-挑戰破解 

2.呈現時，記得… 

2-1解說 2-2演示 2-3互通 

2-4情境 2-5醒目 2-6預告 
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策略簡介 3 

團體參與支持模組-規則遵守-挑戰破解 

3.執行時，記得… 

3-1注意 

3-3等待 

3-2淡定 

3-4增強 
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情境急救包 



A蒂H弟上學趣 

情境一 

 

老師說：趕快去排隊 

 

H弟排隊時，看到同儕前面
有空位，就排進去了。 

？？？ 
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校/園、班規 活動/遊戲規則 指令 

團體參與支持模組-規則遵守-情境急救包 
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急救包一 

團體參與支持模組-規則遵守-情境急救包 

誘發因素：老師剛剛說請我們趕快去排隊 
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介入策略(處理誘發因素)： 

預告時確認H弟有聽見，指令調整成「請輕輕走去排隊」 

團體參與支持模組-規則遵守-情境急救包 

1-3正向      2-6預告      3-1注意 
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情境二 

體能活動時間，老師集合學生說明折返跑規則：     

1.從綠色線上出發跑到紅色線。 

2.手摸到紅色線才可以跑回綠色線。 

換H弟跑時，未能記憶規則，沒摸到紅線就跑回來… 

 

14 

校/園、班規 活動/遊戲規則 指令 

團體參與支持模組-規則遵守-情境急救包 
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急救包二 

團體參與支持模組-規則遵守-情境急救包 

環境因素：規則說明不明確 
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團體參與支持模組-規則遵守-情境急救包 

介入策略(處理環境因素)： 

-請H弟出來示範正確的規則。(2-2) 

-利用流程圖說明遊戲規則。(2-3) 

2-2演示           2-3互通 
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班級規範 

1. 準時進教室， 

    不遊蕩   ….. 

…........………… 

情境三 

學期初時，全班一起討論可以做到

的好行為，並且擬成班規，其中包

括「準時進教室，不遊蕩。」

上課時間/活動時間到了，A弟都無

法準時進教室… 
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校/園、班規 活動/遊戲規則 指令 

團體參與支持模組-規則遵守-情境急救包 
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急救包三 

團體參與支持模組-規則遵守-情境急救包 

環境因素：走廊空間大，外在刺激多 
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團體參與支持模組-規則遵守-情境急救包 

介入策略(處理環境因素)： 

-班規應使用正向語言。(1-3) 

-在走廊上貼上準時進教室之標語和圖片。(2-3、2-4、2-5) 

1-3正向        2-3互通        2-4情境        2-5醒目 
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活動參與 

動態活動 弱結構時間的活動 靜態活動 
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挑戰破解 
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常見狀況&需求 

團體參與支持模組-活動參與-挑戰破解 

神遊  

或 

插嘴 

容易插隊 

或不小心 

碰到同學 

空間越大 

越容易 

跑離團體 

轉銜時間 

容易 

迷失方向 
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策略簡介 1 

團體參與支持模組-活動參與-挑戰破解 

4.設計活動時，記得… 

4-1適性 4-2結構 4-3喜好 
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策略簡介 2 

團體參與支持模組-活動參與-挑戰破解 

5.引導參與時，記得… 

5-1靠近 5-2支持 5-3陪伴 
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情境急救包 
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情境一 

上課時間，A 蒂坐在位置上，但

兩眼直視講台前，看似專注，但

事實上已經開始神遊了。老師

嘗試點她回答問題，提醒回神，

但點完不久又開始神遊。 
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校/園、班規 活動/遊戲規則 指令 

靜態活動 動態活動 弱結構時間 

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包 
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急救包一 

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包 

誘發因素：老師講到青蛙，A蒂就想到昨天    

     晚上有看到青蛙，就一直想下去 

環境因素： 

A蒂坐離老師很遠 
個人因素：容易神遊 
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團體參與支持模組-活動參與-情境急救包 

介入策略(處理個人因素)： 

上課前老師表明期待學生專心，說明專心包括 

用眼睛看著說話的人、耳朵仔細聆聽等等行為 

1-3正向 

5-1靠近 

介入策略(處理環境因素)： 

調整位置到離老師近一點
的地方 

介入策略(處理誘發因素)： 

安排較專心的同儕坐A蒂旁
邊，並適時提醒個案專心 

5-3陪伴 

2-6預告 
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情境二 

H弟排隊時，看到同儕前面
有空位，就排進去了。 

 

同儕：老師，H弟插隊。 

H弟：(一臉問號)我沒有啊！ 

教師說:「趕快去排隊。」 

？？？ 

29 

校/園、班規 活動/遊戲規則 指令 

靜態活動 動態活動 弱結構時間 

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包 
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誘發因素：老師剛剛說請我們趕快去排隊 

環境因素：未明確規定 

排隊位置，想排哪就排哪 

個人因素： 

想到甚麼就去做 
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急救包二 

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包 
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團體參與支持模組-活動參與-情境急救包 

介入策略(處理個人因素)： 

-邀請個案當排隊小老師，可以走來走去確認同儕排隊情形。(4-1) 

-請穩定同儕或A蒂好友提醒與陪伴個案一起排隊。(4-3、5-3) 

介入策略(處理環境因素)： 

依照號碼排隊 

介入策略(處理誘發因素)： 

預告時確認H弟有聽見，指
令調整成「請輕輕走去排隊」 

4-2結構 1-3正向  2-6預告  3-1注意 

4-1適性 5-3陪伴  4-3喜好 
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情境三 

體能活動時間，老師集合學生說明折返跑規則：     

1.從綠色線上出發跑到紅色線。 

2.手摸到紅色線才可以跑回綠色線。 

換H弟跑時，未能記憶規則，沒摸到紅線就跑回來… 
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校/園、班規 活動/遊戲規則 指令 

靜態活動 動態活動 弱結構時間 

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包 



A蒂H弟上學趣 
33 

急救包三 

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包 

環境因素： 

規則說明不明確 
個人因素： 

衝動 

誘發因素： 

想贏 
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介入策略(處理環境因素)： 

-請H弟出來示範正確的規則。(2-2) 

-利用流程圖說明遊戲規則。(2-3) 

-說明規則後，請H弟重述規則。(3-1) 

介入策略(處理個人因素)： 

快輪到H弟時，預告他要摸到
紅線。 

介入策略(處理誘發因素)： 

請ㄧ位小老師在紅線處提醒
大家。 
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團體參與支持模組-活動參與-情境急救包 

2-6預告 5-3陪伴 

2-2演示 2-3互通 3-1注意 
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影響ADHD學生團體參與之環境因素檢核表 

環境刺激 少         中         高 

規範/活動複雜度 低         中         高 

規範/活動彈性 低         中         高 

學生自主性 低         中         高 

空間大小 小         中         大 

EBP小叮嚀1-1(影響ADHD學生團體參與之環境因素) 

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包 
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EBP小叮嚀1-2(影響ADHD學生團體參與之環境因素-雷達圖) 
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環境刺激多 

學生自主性高 

規範/活動複雜度高 規範/活動彈性高 

空間大 

全校/園律動活動 

園遊會活動 

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包 
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班級規範 

1. 準時進教室， 

    不遊蕩   ….. 

…........………… 

情境四 

學期初時，全班一起討論好行為，並擬

成班規，其中包括「準時進教室，不遊

蕩。」上課時間/活動時間到了，大家

在教室中，而A蒂卻被別班的作品吸引

走了，正在神遊。老師請同儕去找他，

A蒂回來後，老師責備她，A蒂很難過。 
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校/園、班規 活動/遊戲規則 指令 

靜態活動 動態活動 弱結構時間 

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包 
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誘發因素： 

張貼在走廊上的作品中，有A蒂喜歡的貓咪。 

環境因素： 

走廊空間大，外在刺激多 

個人因素： 

容易受外在刺激而分心 
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急救包四 

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包 
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團體參與支持模組-活動參與-情境急救包 

介入策略(處理環境因素)： 

-班規應使用正向語言。(1-3) 

-在走廊上貼上準時進教室之標語和圖片。(2-3、2-4、2-5) 

介入策略(處理個人因素)： 

下課前提醒，聽到鐘聲就進
教室 

介入策略(處理誘發因素)： 

選擇較穩定之同儕陪伴，提
醒上課時間。  

1-3正向 

2-6預告           3-4增強 5-3陪伴 

2-3互通 2-4情境 2-5醒目 
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發生時間 行為原因 行為表現 後果 
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EBP小叮嚀1-1(行為分析表-簡易) 

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包 
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行為目標 行為發生前的支持 行為中的支持 行為後的支持 

EBP小叮嚀1-2(介入策略表-簡易) 

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包 
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遙遠前事    

（環境因素） 
立即前事  

（誘發因素） 
行為 後果 

走廊空間大， 

外在刺激多。 

 

張貼在走廊上
的作品中，有
A蒂喜歡的貓
咪。 

 

在走廊上
遊蕩 

剛開始看貓咪
很開心，後來
回到教室被扣
點很難過。 

隱含前事  

（個人因素） 行為目標 行為功能 

1. 容易粗心或沒注
意到校/園/班級
規則的細節 

2. 容易受外在刺激
而分心  

聽 到 鐘 聲
便進教室 

獲得/逃避 

外在/內在 刺激  

(想看作品) 
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EBP小叮嚀1-3(行為分析表-深入) 

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包 
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遙遠前事調整策略 立即前事調整策略 
行為教
導策略 

後果處理策略 

■視覺提示：(醒目、情
境、互通)走廊貼上標
語或提醒回教室之圖
片。 

■調整班規：(正向、彈
性) 班規應使用正向語
言。EX~上完廁所後
就回到教室、上課鈴
聲響後能盡快回教室 

■預告改變或行為後果
(預告)：下課前提醒，
聽到鐘聲就進教室可
以得到一點 

■正向提示：勿生氣責
備 

■表達關切：建立可取
得刺激的預期，提醒
個案若想看別班的作
品，可以用放學回家
時間仔細看 

■當下調整：(陪伴)選
擇較穩定之同儕陪伴 

無 

 

增加適當行為 
減少不
當行為 

■活動增強(增強)：
先回到教室的人，
可以當小老師帶
領手指謠 

■代幣系統(增強)：
給予集點獎勵 

■社會性增強(增
強)：口頭鼓勵
有遵守班規的人 

無 

 

隱含前事調整策略 區別性增強：無 
危機處理流程：無 無 
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EBP小叮嚀1-2(介入策略表-深入) 

團體參與支持模組-活動參與-情境急救包 
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延伸思考 

2. 普通教師能理解行為前、中、後策略介入原則，
但難以記住並執行該怎麼辦？ 

1. 如何與普通教師合作完成ADHD學生的行為分析？ 

3. 此份教材該如何與IEP中情緒行為介入方案之內容
結合？ 
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小組共創時間  
針對學生的需求 找到好點子 
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讀懂心   用好招 

有事做   少出錯  

早規劃   輕鬆過 

46 



A蒂H弟上學趣 

楊佳樺 

教材名稱：A蒂H弟上學趣 ─ 兒童注意力缺陷過動症(ADHD) 
     知能推廣教材種子版 

發行人：邱乾國                   發行單位：教育部國民及學前教育署 

總編輯：蔡昆瀛                   副總編輯：吳怡慧 

編著者：蔡昆瀛、吳怡慧、鄭麗華、謝佳男、程翊婷、 

    黃己娥、李金龍、廖聖惠、王怡人、鄭鈺清、 

    張桂貞、鄭渼蓁、麥雅嵐、黃琬萱、廖美玲 

執行編輯：楊勝傑 

人物繪圖：黃琬萱 

美術編輯／視覺設計：陳家琳 

助理編輯：莊萱琳、林晏廷 

編製單位：臺北市立大學 

47 



A蒂H弟上學趣 

教育部國民及學前教育署 

注意力缺陷過動症(ADHD)知能推廣計畫 

歡迎推廣與分享，引用請註明出處 
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